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< individuell
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Birgit Hussauf-Fina « freiberufl. Heilmasseurin/gewerbliche Masseurin
Sebastian Glaser « freiberufl. Physiotherapeut
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Welche Beschwerden sind relevant fiir die Physiotherapie & Heilmassage:

orthopadische Erkrankungen (z.B. Wirbelsdulenbeschwerden, Haltungsschaden)
neurologische Defizite (z.B. Schlaganfall, M. Parkinson, Multiple Sklerose)

Probleme nach Operationen (2.B. Narbenverklebungen, Bewegungseinschrankungen)
Kopfschmerzen, Migrane und Kiefergelenksbeschwerden

Unfall- und Sportverletzungen (z.B. Knochenbriiche, Gelenksinstabilitaten)
rheumatische Erkrankungen der Knochen, Gelenke, Weichteile

Lymphodeme (Flissigkeitsansammiung), die 2.B. nach Operationen auftreten konnen
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Ziele der Physiotherapie und Heilmassage:

korperliche Leistungssteigerung bzw. Pravention
Schmerzlinderung

Alltag erleichtern und Lebensqualitat verbessern
Verbesserung von Stoffwechselstorungen /
Durchblutungsstérungen

Defizite zu erkennen und im Rahmen

unserer Maglichkeiten zu behandeln!
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freiberufl. Heilmasseurin/gewerbliche Masseurin
seit 1991 medizinische Masseurin

seit 1996 Sportmasseurin

(12 Jahre Auslandserfahrung als Profiskisportierin)
2009 - 2010 Aufschulung zur Heilmasseurin / Neu

Diese Ausbildung erlaubt mir, folgendes anzubieten:

% Lymphdrainage % Bindegewebsmassage
% Segmentmassage % Fulreflexzonen- und
< Manitztherapie + Triggerpunktmassage

% Akupunktmassage

Es ist mir wichtig, mir die Zeit zu nehmen, auf jeden Patienten indivi-
duell einzugehen und dementsprechend gewissenhaft 2u behandeln,

an ( (Tel.: 0680/2360961)

freiberufl. Physiotherapeut
ist seit 2004 als Physiotherapeut tatig und konnte seither in verschie-
denen Einrichtungen Erfahrungen sammeln.

Weiterbildungen:

seit 2008 Ausbildung in Osteopathie (DFO)
Lymphdrainage nach Dr. Vodder

CMD - Kiefergelenkstherapie
Riickenschullehrer

Dom-Methode

FuBreflexzonenmassage
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Bei der Therapie lege ich besonderen Wert auf eine ganzheitliche und
integrative Herangehensweise.
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